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第３回家庭学習強化週間（１月）の結果報告！！ 
 

  家庭学習の習慣化と充実を目指して実施しました「家庭学習強化週間」にご協力をい

ただき、ありがとうございました。結果を報告させて頂きます。お子さんの結果と合わせて

ご覧ください。 

 

いよいよ今年度も残すところあとわずかです。 

計画性をもって過ごせるようにしたいものです。 

  

第３回目の今回は、２回目（１０月）の結果と比較してグラフにしてあります。 

 〈全校データ〉 

 

 

★今回の結果は、前回と比べると数値が落ちているのが気になりました。冬休み明けすぐの

取り組みで調子がでなかったのでしょうか？？？ 
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数値は、達成できた日数の平均値です。7日間達成でパーフェクトです。 



 〈決めた時刻に始める〉計画表どおり決まった時刻に勉強を始める 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈平均学習時間〉 目標 １０分×学年＋３０分 

学年（目標時間） １年（40） ２年（50） ３年（60） ４年（70） ５年（80） ６年（90） 

１月 ４３．９ ５９．１ ７６．５ ９０ １０６．２ ９８．７ 

１０月 ４４ ６０．７ ７２．５ ８９．８ １０３．９ １００．９ 

   

◎今回も、どの学年も目標を大きく超えています。 

  

     

ちなみに、目標時間をクリアした人数は以下のとおりです。 

                  学年内の達成者の割合 

（ ）内は１０月のデータ 

1年  ３５人   ・・・ ５９%  （６１%） 

2年  ４０人   ・・・ ７４%  （７４%） 

3 年  ５２人   ・・・ ９１％  （７９％） 

4 年  ４６人   ・・・ ８７％  （８５％） 

5 年  ３９人   ・・・ ８３％  （８５%） 

6 年  ３２人   ・・・ ７０％  （７４%） 

 

 

 

 

どの学年も半数以上の子ども達が目標時間をクリアしてい

ます。自分（お子さん）は、この中に入っていますか？ 
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〈テレビやゲームの時間〉テレビやゲームなどに長い時間使わない（合計 2時間以内） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

〈夜 9 時から 10 時に寝る〉1・2 年は 9 時まで、3年以上は 10 時までにねる（睡眠 8時間以上） 

            

 

 

 

4.6  
4.8  

6.3  
6.1  6.3  

6.0  

4.2  
4.6  

5.7  
6.1  6.2  

5.8  

0

1

2

3

4

5

6

7

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１０月 

１月 

6.0  
6.3  

6.0  

6.4  6.6  6.7  

5.5  

6.3  
5.9  

6.3  6.5  6.5  

0

1

2

3

4

5

6

7

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１０月 

１月 



【子どもたちのふり返り】 

・忘れ物に気を付けたい。お母さんに言われる前に自分からできた。 

・たくさん勉強をしたこと、ゲームをしなかったことがよかったです。 

・本をいっぱい読めた。次の日の準備もできるようになった。 

・ノーゲームデーの日はちゃんとゲームをしなかったので自分でえらいなと思いました。 

・これからもしっかり 70 分勉強したいです。このペースをくずさないようにしたいです。 

・すべての日の準備ができて，この週は一つも忘れ物がなかったので，これからも準備をしっかりして

忘れ物をなくそうと思いました。 

・準備の確認の欄があったおかげで，毎日忘れ物することなくできました。 

【お家の人の言葉】 

・前回に続き、マイタイマーで時間を見ながらしっかり学習できていたと思います。宿題がすんだ後は、

自学と読書で時間いっぱいになるよう工夫していてよかったです。 

・言われなくても自分で進んで勉強できるようになったと思います。これが身について、継続してもらえ

たらと思います。よくがんばりました。 

・「今日は読書○分するぞ！」「今日はノーゲームデーだからゲームはダメ！」と自分から積極的に取

り組んでいました。 

・自分で時間を気にしながら，実行していたことがよかったです。 

・帰宅した後の時間の使い方が上手になったように思います。 

・計画通り日々過ごしていました。目標をしっかり意識していました。今後も頑張ってよい生活習慣で

過ごしてください。 

・生活習慣の基本は身についていると思うので，今後６年生，中学生とだんだん忙しくなりますがこの

習慣を崩さないように頑張ってほしいと思います。 

・自分の立てた目標を達成しようとする姿が見られました。毎日の努力はいずれ自分に返ってきます。

頑張りましょう。 

・計画からしっかり考えており，最後まで実行できたことがすごい！！ 

・今年から準備が入ったおかげで忘れ物がなくなったと思います。 

 

次の学年につながる春休みを・・・ 

ここ数年、3つの重点目標を掲げて家庭学習週間を取り組んできました。

振り返りには、前向きな言葉がたくさんありうれしく思います。ありがと

うございました。来年度は、さらに松陽地区で共通した内容も入れての取

り組みとなります。 

しばらくすると春休みです。結果を踏まえ、子ども達が計画性をもって

有効な時間の使い方を考え、充実した時間を過ごしてくれることを期待し

ています。 


